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>Tak snad to vSichni prezili. Mzi
me, Ze na podaného panaka ni kdy

nedokdzu rict NE. Nic, po cesté& jsem

parkrat zastavoval, pak jsem si
| ehnul dozadu, u Vajdua jsemse do
Sesti prospal a zacal znovu. Uz m

stacilo jen veln mélo. Presto jsem
j ako VETRS vydrzel opé&t do casnych
rannich hodin s rodi ¢i, nicnéné
ned&l ni dopol edne jsemtravil opét
antiperistaltikou a odpol edne

hori zont &l ni pol ohou. Az vecer jsem
byl schopen se osprchovat, dat

al esponi trochu pol évky a vyrazit.
Peta m&l a strach opravné&ng&, asi jsem
si prozil takovou nal ou otravi cku a
abstak prozivamjeSte& ted. Ale uz je
m fajn, snad trochu GUnava.

>A jak jste to jeSté& v sobotu

zvl &dli ? Nekdo nmrtvej ? Ta slivovice
po réanu byl a vrazedna...

>

>D.

Opily vikend ssd. Nekiho

zalozeny na priji

mani a vylucovani

Presny zapis nekolika dni,
nicméné trochu avlivnény
nedostatecnou paméti v prizbeh
tohoto vikendu.

Ct

18:30

Piijezd ndv&tévy do Prahy - prvni
panék slivovice

18:35 - 24:00

Nekolik dalSich panéki slivovice,
doplnéni jidlem, vyprézdnéni
mocového méchyte.

Pa

00:00 - 03:15

Dalsi panaky slivovice, trocha vody,
dali vyprazdiiovani mocového
machyte

16:15

Ptijezd do Chrastové, uvitani, panék
silné slivovice a htibek silnych
tvarazka. Naznak alergie na slivovici.
16:30 - 722

Sklenicka sektu (2x), vybornéjidlo,
par skleniéek V|’na, mezitl'm

jidlo (vice chodu) m0cen| na spravné

mista (toaleta ¢i kiovi)

Kytara, harmonika, skleni¢ky vina,
buit na ohni

?727?-24.00

Trocha spanku u ohynku, sklenicky
vina, zpév 7?7?

So

Pobyt u ohynku, mluveni o radostech
Zivota, odebrani sedo loze

09:30

Moceni, panék slivovice na probuzeni

09:30 - 722

Pivo, panék dlivovice, pivo, panék
dlivovice. Vyborna ndlada, honéni
fenecky. Odjezd.

m”

Néznak otravy. Cesta na oslavu
padesétin, vlastni Sabatka fidickou.
Zvraceni. Dal§i cesta. Zvraceni.
Zalehnuti na zadni sedadlo auta.
13:30

Ptijezd na oslavu.

Postel.

18:00

V/ zpamatovani, moceni, sprcha,
prichod mezi jiz priopilé slavici.

18:00 - 24:00

Pivo, pivo, kéva, panak calvadosu,
u jidlo, kytara, zp&v, moceni na

kompost, pivo

Ne

00:00 - 03:45

Panak calvadosu, pivo, panak
calvadosu, kava

08:00

Priznaky otravy. Zvraceni.

08:00 - 18:00

Horizontélni poloha. Antiperistaltické
pohyby vZzdy kulturné u misy. Mirny
piijem nealkolickych népoji. LeZeni.
PréSek proti bolesti. B&h. Zvraceni.
Lezeni. B&h. Zvraceni.......

18:00

Premluven Sabatkou ke vstavani,
hygieng, troSe polévky a odjezdu zpé&t
do Prahy.

20:20

Prijezd do Prahy. Po piijmu tekutin
prvni pifjem pevné stravy. Po
dehydrataci opét mogeni. Vyhranad
opici!

Po

Po cely den abstinenéni priznaky,
zejména tres.

Po veceti 0.3 | piva

Ties ustal.

Pribeh byl natocen podle skutecné
udélosti. Jakékoli podobnost hlavni
postavy s nekym, koho znate, je
stoprocentni.

Mozna jen, Ze nekteré etapy byly
nechtené vynechany.
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Od naSeho nového dodavatele faktogr afickych skvosti,
souseda Cechuliho

Dobyvani Mount Everestu

NevySSi hora nasi planety laka jiz desitky let horolezce z ceého svéta. Od
roku 1953 se jich tu vystiidalo pies tisic a zda se, Ze magie tohoto
nehostinného vrcholu bude jesté dlouho jitfit jgich fantazii.

Mistni obyvatele by samotné nikdy nenapadio, aby Splhali k nehostinnym
vrcholim hory, ktera se hrozivé ty¢i nad jeich domovy. Prenechévali ji
bohiim. Obyvatelé Tibetu ji #ikali Cu-mu-lang-ma ( bohynd Zemg, ktera
Udajné Zije uvnitt hory ), Nepdlci ji nazvali Sagarmatha ( bohyné nebes).

Pro Evropany to byl zpoc¢atku jen vrchol XV, jeden z mnoha jinych. Az do té
doby, kdy jg angli¢ti a indicti geodeti v poloving devatenéctého stoleti v ramci
ambiciozni kartografické kampané zaméfili svymi teodolity a poprvé stanovili
jeho nadmorskou vysku: 8840 metri. To byl svétovy rekord.

Od roku 1856 je Mount Everest jiz oficidlné uvadén jako nejvySSi hora svéta.
Soucasny vyskovy Udaj je 8848 metrii.

Nebezpecné ultrafialové zéreni typu B je tu tficetkrdt intenzivngjsi nez na
pobieZi a dokéze spalit nechranénou pokozku b&hem nékolika minut. Ve vysce
nad 7000 metri se jiZ netvoii ledovee, protoZe prachovy snih se tu v suchém
mrazu nemizZe spojit, aby preckal pii&ti vichfici. Vitr ho sfoukd dolt jako
daleko viditelny bily zavoj.

NejvysSi bod zemekoule jako by nebyl z tohoto svéta. Podminky, které tu
panuji, ptipominaji spiSe cizi planetu. V trvalém mrazu —20 az —40 °C se tu
hornina rychle méni na sut — stejné jako na Marsu. Tlak vzduchu je ve
srovnani s hladinou moke tietinovy a svahy hory ¢asto biéuji prudkeé vichtice.

KdyZz se vroce 1921 vypravila na Mount Everest prvni vyprava, neméla
k dispozici zadnou mapu, kterd by ji ukézala cestu. Jgi Ucastnici si béhem
nékolikamesi¢ni expedice nejprve musdi hledat vhodnou piistupovou cestu.
Anglicané, ktefi dorazili pozdé k jiznimu i severnimu pélu, chtéli sklizet
vaviiny alespon tady.

Prvni pokusy skongily tragicky. V roce 1922 zastalo pod lavinou sedm
nosi¢t, o dva roky pozdgji se nevrdtili horolezci George Mallory a Andrew
Irvine. Télo prvniho z nich objevili vroce 1999 ve vySce 8200 metri. Mél
roztfi&téné lytko. Jeho kuze byla vybg&lena sluncem, ale jinak bylo télo
piekvapivé dobie zachovalé.

Ponury nédlez znovu oZivil diskusi, zda Mallory pted osudnym padem piece
jen nedoséhl vrcholu. Odpovédét by mohly jen horské masivy nad mistem
nalezu. Z dnedniho pohledu se zdé jako zazrak, Ze se stakovou vystroji mohl
nékdo vibec dostat tak vysoko. Mallory byl obleceny v tvidové bundé a
kamaSich a viekl ssebou tézka konopna lana a sedmnéct kilogramii t&zky
dychaci pristroj.

Teprve po druhé svétové vélce, 29. kvétna 1953, stanuli na vrcholu Mount
Everestu jeho prvni piemoZzitelé: Edmund Hillary z Nového Zélandu a Serpa
Tenzing Norgay.

Od té doby navétivilo ngjvysSi vrchol svéta vice nez tisic lidi. Nejstarsimu
bylo ctyfiaSedesdt a ngmladSimu Sestnact. Vy$plhal se sem dokonce i
nevidomy American Erik Welhenmayer. Prvni ¢eskoslovenska expedice
vystoupila navrchal v roce 1984.

Mount Everest umoziiuje svym piemozitelim prozit opravdové vzruSeni a
pocit dobrodruzstvi. Jiz pfi vystupu vzharu jim hrozi prachové laviny a
rozsedliny v ledovcich. Ve vySce nad 7000 metri pisobi nedostatek kysliku
potize pti dychani a zamlZuje smysly. SniZeni tlaku v plicich ztéZuje piechod
kysliku do krve a do tkatiovych bungk. V této zén¢ smrti se télo vycerpava i
pii Gplném klidu, kazdy krok se stava utrpenim a dal$i postup ohroZuiji
halucinace. Zmateni horolezci se jiz kolikrat vydali za neviditelnymi
spolesniky nebo se délili o potraviny se snovymi preludy.

Neustale hrozi otok mozku, trombéza nebo embolie. V roce 1978 se Reinhold
Messner a Peter Habeler jako prvni ziekli umgle dodavaného kysliku a o dva
roky pozdéji s Messner zopakoval krkolomnou tdru dokonce v sdlovém
vystupu.

Setrvat na vrcholku znamena stoprocentni jistotu blizké smrti. Po Gsp éSném
vystupu musi nasledovat okamzity rychly sestup ( moZna maximalné dve az tii
hodiny na opeceni buitti a dopiti lahvaca ). Pred vyskovou nemoci neochrani
na del§i dobu ani dychaci piistroj. Kdo nemtize dal, je odsouzen. Do téchto
oblasti se nedostane zadny vrtulnik ani zachranna ¢eta. Do konce roku 2000
zahynulo na Ubocich Mount Everestu 158 horolezcti, mumifikovana téla
dodnes lemuji vystupovou cestu.

Hora v3ak magickou silou stéle 18ka zjemce o rekordy. Voli stale t&ézZ8i trasy
a $plhaji i v zimg, kdy fadi vichtice a teploty klesaji na —60 °C. Serpa Babu
Chiri stdl na vrcholu jiz jedenéctkrat a v roce 1999 tu stravil ve specidlnim
stanu jedenadvacet hodin. Vytvoril tim novy svétovy rekord. Slovinec Davo
Karni¢ar siel v roce 2000 ze stfechy svéta poprvé na lyzich, RakuSan Stefan
Gatt si @ minulém roce na to vzal snowboard a francouzsti manzelé Bernierovi
zvolili pro cestu doli tandemovy paragliding.

V roce 2000 doséhli vrcholu 142 lidé, vice nez kdykoli predtim. Zda se, Ze se
masova turistika zmocnila jiz i Mount Everestu. Zgjemci si mohou najmout
Serpy ¢&i jiné zkuSené horolezce a nechat se vést a2 k vrcholu. Objednévaji si
tdru na Mount Everest podobn¢ jako africké safari nebo vylet na Kokofin. Za
cenu od dvaceti péti tisic eur mohou mit stfechu svétai s komfortnim stanem a
satelitnim telefonem. Nékdy ovsem také s nepiedvidatelnym koncem. V roce
1996 se jedna skupina pii vystupu opozdila a na zpétecni cesté se dostala do
snéhové boute. Pét lidi zemielo, mezi nimi i oba hor&ti vidci.

M é&lokdo z dobyvatelii nejvySSi hory svéta vi, Ze kra¢i po moiském dné.
Jesté pred Sedesati miliony lety se na misté dnesniho Himalaje prostiralo
moie Tethys. Potom na sebe narazly indickd a eurasijska pevninska
deska a povrch zemé se zadal zvedat. Dodnes se cely masiv Himalaje zveda
kazdoroéné zhruba o 5 mm. Pro jeho piemoZitele to ma jeden neéekany
disledek — kazdy novy horolezec, ktery stane na vrcholu, vytvo¥i novy
vyskovy rekord, protoZe je zase o kousek vys nez jeho p Fedchidci.

S velkym potéSenim oti skujeme po
dlouhé dobé pozdrav z Moravy,
primo od samotného velkého

Od nasi stélé geologické dopisovatelky Sht. Lucky:

Geologicky vyvoj Prahy aje€iho okoli

ktery se zachoval pouze mezi Prahou
a Berounem. Typické jsou Utesové
vapence s 98% obsahem CaCOs a
obrovskym mnozstvim zkamenélin.

7editele Rudovize, souseda Rudy.
Na dotaz dopi sovatele Polarnika, co

Zvo

Si¢nou geolozku Bozenu jsme

Od sv. devonu do sp. permu probiha

prazského okoli tvoii jednotkazvana  intenzivni variska deformace celého

by pan reditd 7€kl nasim ctenarim
k pri pravované nove podobé
Rudovi ze predevSim v souvisl osti

s aplikaci novych informacnich
technologii zal oZzenych na bézi
modernich systémowvych 7eSeni
prinasgicich vetSi pohodli svym
uzivateliim, odpovedel nasledujici:

»Zatim chrst do préaglu a
hod’ bobek na hoknu, vem
kocora pod klepeto a valte
na §pacir. Zoncnatam
dneska hezky podzimné
rumpluje, tak at’ to vSechno
neprodr bes kvili tém
chechtdkam. Ruda*

Dekujeme.

v minulém dile opustili ve chvili,
kdy se zmitnana laskou ke dvéma
muz:zm pokouSel a nal ézt zpiisob
Zpétné premeny Zlata na ptaci trus,
aby z n¢j mohla s pomoci
néavstevnikii z vesmiru pripravit
lektvar na obnoveni Jozkovy
pam¢ti...

DIL TRETI - ZKLAMANI
Praha se svym okolim lezi v centru
velké regiondlni jednotky zvané
Cesky masiv. Cesky masiv je

v podstaté troskou variského pohofi,
které se vytvorilo jako dasledek
kolize Gondwany a Laurusie béhem
karbonu a permu. Celé oblast ma
sloZitou vnitini stavbu. V prazském
okoli je Cesky masiv tvoien nekolika
geologickymi jednotkami s odlisnym
vyvojem.

PrevaZnou ¢ast skalniho podkladu

Barrandien. Je budovéna
proterozoickym podlozim, na které,

s vyraznou Uhlovou diskordanct,
nasedaji komplexy stars§iho
paleozoika. Oblast Barrandienu je
vyrazné postizena tektonickymi
strukturami sv.-jz. sméru, které
zrgimé kopiruji pavodni sedimentagni
prostory.

Kambrium neni v Prazské panvi
(oblast Barrandienu mezi Prahou a
Plzni) zachovéno. Na proterozoikum
zde naseda ordovik a s Uhlovou
diskordanci pak silur, ktery je
charakteristicky facii cefalopodovych
véapenct a ¢ernych graptolitovych
bfidlic. Béhem siluru se nasz.
Barrandienu projevuje sopecna
&innost ve dvou hlavnich
vulkanickych centrech — Svaty Jan
pod Skalou a Nova Ves.

Na silur konkordantné naseda devon,

Ceského masivu. Od sv. permu do sp.
kifdy nemame v prazském okoli
7&dné uloZeniny.
AZ vesv. kiidé dodok uloZeni Ceské
kifdové panve, ktera ze severu
zasahuje do Barrandienu.
Z terciérnich  #¢nich a jezernich
sedimentt  se  vprazském  okoli
zachovaly jen relikty. Naopak kvartér
je v celé oblasti vyznamné zastoupen.
Prevazuji polohy sprasi, spraSovych
hlin, fi¢nich &eérki a svahovych
sedimentt.
V centralni Sésti Barrandienu,
budované hlavné silurskymi  a
devonskymi vapenci a oznagované
jako Cesky kras, vzniklo bghem
kvartéru mnoho typickych krasovych
sedimentt. Ty odrézeji vyrazné
klimatické zmény b&hem ngmladSich
geologickych obdobi, kdy byl vyvoj
ovlivnén i ginnosti ¢loveka.
...pokracovani pristé...
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KPZ - KLUB POLARNI ZARE
si Vas dovoluje pozvat na

JUBILEJNI V. POLARNI VYPRAVU PORUCIKA DE LONGA
aneb

VYSTUP NA RYCHNOVSKY KOPEC ZAPADNIi CESTOU
bez pouziti kyslikovych pFistroji

Ugast: oteviena Siroké polarnické vefejnosti

Vyzvani U¢astnici:

- zaslouzily polarnik Petr - vedouci vypravy
zaslouzily polarnik Vlada - zdravotnik
zaslouzily polarnik Kohék - zapisovatel
zaslouzily polarnik Kosék - nosi¢ vlajky
zaslouzily polarnik Pepa - pokladnik
zaslouzily polarnik Cechuli - navigator
zaslouzily polarnik Mila - zachrance

Program: ;
N sraz v sobotu 9.11.2002 v 8.30 na nadrazi CD Moravska

Trebova

n odjezd v 8.55, cesta vlakem ¢. 14711 z Moravské
Tfebové do Mladéjova na Moravé

n 1. zakladni tdbor - Mladéjov prodejna - dopInéni zasob
n 2. zakladni tdbor - Rychnov rozcesti - porada pred
vystupem

n konzumace Polarni zare

n vystup na Rychnovsky kopec

n dobyti vrcholu, vrcholové foto, pfijeti novych ¢lent KPZ
n cesta po hfebenu Rychnovského kopce, opeceni buftl
n sestup do Starého Mésta

n ukonéeni polarni vypravy

n individualni nadvrat do Moravské Trebové (4 km)

n neoficialni setkani ¢lent KPZ v restauraci Na razku

n 18.00 gulas, pivo, bramboracky

Nutné vybaveni:

polarni vybava - polarni Gbor (pfedevsSim bryle proti snézné
slepoté, pokryvka hlavy), cepin, snéznice, lyze, sirky, teplé
obleceni, bufty, pecivo, jidlo na 1 den, piti na 3 dny, dalSi dle
vlastniho uvazeni

Obtiznost:

pfiméfend, na vlastni nebezpeci a zodpovédnost vhodné i pro
Zeny, volné Sabatky vitany, v pfipadé navratu do Moravské
TFebové celkova délka 16 km

Upozornéni:
ubytovani nezajisténo

PREDBEZNE, PROSIM, POTVRDTE SVOU UCAST
na telefon 606 643 820 nebo na e-mail: klubpolarnizare@seznam.cz

RYCHNOVSKY KOPEC SKOL!!!
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NOVEHO POLARNIKA!

Vézeni,

pri prileZitosti vydani dalSiho ¢isla obéasniku Polérnik, oficialni tiskoviny Klubu Poléarni Z&te, si Véas dovoluji oslovit
a nabidnout Vam G¢ast v redakéni radé. Drobnym prispévkem na volné & uréené téma miiZete sami prispét k vysoké
kulturni a informaéni Urovni obéasniku a stat se tak p¥imymi svédky dal&iho posileni vyznamu a soudrznosti Klubu
Polérni Z&Fe. Znovu upozoriiuji nato, Ze piispévek do Polérnika je pro zaslouZilé polérniky, aspiranty na zaslouzilé
polarniky a ostatni ¢leny Klubu patfici k vykvétu populace véci cti a vyjadieni podpory myslence Polérni Zare.
Libovolny i drobny prispévek poslouzi k povzneSeni celkové informovanosti vSech é&tenéra této perly na trhu
klubovych obéasnikii. Prikladem necht’ je pripad souseda Nekiho, ktery se zodpovédnosti sobé vlastni formou
reportdzi zachytil prabéh dvou vyznamnych akci konanych vtomto roce — Velmi Divoké Jizery a neoficidlni
zahradni party. Dékujeme ajak Fikdme my, polérnici — Nemusi pr&et, jen kdyZ kape aneb Zatvorbu!

Ssd. Petr zaredakéni radu.

S pozdravem Rychnovsky kopec Skol!

Na vydani druhého ¢isla druhého roéniku obéasniku Polér nik se podileli:

Ssd. Petr, ssd. Pepa, ssd. Neki, ssd. Ruda, ssd. Cechuli, bt. Lucka a dal&

Zvl&dtni podékovani:

Pedrovi za olympioniky, rodi¢am za vyrobu Polérni Zare, malym manekynam za reklamu, Lesipanovi za prase a
vSem, komu je mySlenka KPZ blizka

P¥ipominky, naméty, piispévky do dalSich ¢isel a veSker € infor mace o klubu a nejblizsich akcich:
www.polar ni.zar e.zde.cz, e-mail: klubpolar nizar e@seznam.cz

elektronickd verze obgasniku: www.polar ni.medved.zde.cz v barvé!

Plan akci KPZ:

V. Vyroéni polarni vyprava na
Rychnovsky kopec

Datum: 9.11.2002

Misto: Moravska Tiebova
Vyro¢ni polérni vyprava na
Rychnovsky kopec se koné kazdym
rokem druhou listopadovou sobotu
v upominku prvni polarni vypravy a
zaloZeni klubu

Predvanoéni setkani

Datum: neurg¢eno

Misto: neur¢eno, pravdépodaobné u
ockaarezné

Vyroéni hodnotici promitaci
schaze

Datum: pétou Unorovou sobotu
shodnou s prvni bieznovou sobotou
2003

Misto: Moravska Trebova
Program (hlavni body): promitani
krétkometraznich i dlouhometraznich
zéznami z poléarnich vypravy,
promitani diapozitiva z akci KPZ,
prohlidka kroniky a archivu fotografif,
piestozejeto furt stejny

Velmi Divokd Jizera

Datum: duben.2003

Cil cesty: Horni tok Jizery
Program: hrtizostrasna plavba pro
neiotrlegSi vodaky a nejhezéi Sabatky

Tyden Vlitavskych Rybakikia 2003
Datum: posledni cely tyden

v ¢ervenc

Cil cesty: Berounka?

Program: vodéacké putovani po
novych krajich

Piedplavba

Datum: jeden den pied zahgenim
TVR

Misto: dle TVR

Program: krétkd, aleintenzivni
dovolendi pro ty, co nemaji dovolenou

Expedice YROHEKCILRO
Datum: podzim 2003

Misto: Orlické hory
Program: vikend kuliniskych
radovének

amoznadalsi, u kterych neni uréen
cyklus opakovani:

Poléarni noc

S praotcem Cechulim na Horu Rip
L yZaiska vyprava na Suchy vrch
Vypravak Severnimu poli
Vyprava Lanovkou na Snézku
Vyjezdni zasedani

Zaoceanska plavba

- zména programu vyhrazena -

OBJEDNAVKA PREDPLATNEHO:

V PRIPADE ZAIMU O PLANOVANE AKCE KLUBU POLARNI ZARE NEBO V PRIPADE ZAJMU O ZASILANI UPOZORNENI NA NEJBLIZS| UDALOSTI FORMOU DALSIHO
VYDANI OBCASNIKU KONTAKTUJTE POKLADNIKA A SPRAVCE SEZNAMU CLENU KLUBU NA E-MAILOVOU ADRESU klubpolamizare@seznam.cz, KTERY VEDE
POKLADNU A EVIDENCI TZV. AKTIVNICH ADRES. UHRAZENIM POSTOVNEHO A VYROBNICH NAKLADU NA ROK DOPREDU BUDE MIT REGISTROVANY
PREDPLATITEL ZAJSTEN STALY PRISUN AKTUALNICH | NEAKTUALNICH VICE Cl MENE UZITECNYCH INFORMACI AZ DO PRISTi VYROCNI POLARNI VYPRAVY.

Veskerd autorska prava KPZ vyhrazena. V nakladu 50 vytiska vydal o nakladatel stvi Polarni medved v roce 2002

Rychnovsky kopec SKOL!
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